
এটা কি কিথানলজকনত কিষক্রিয়া?

লক্ষণ কিকিৎসা ড াজ১ ২ ৩

দিূ বলতা আছে? 
বমি ভাব এবং অসুস্থ লাগা

িুছি িযাথা িা গ্যাছরাইনছটকিনাল

এর লক্ষণ?
তীব্র বুকে বযাথা এবং গযাকরাইকেমিনাল এর

লক্ষণ, পেকে বযাথা

শ্বাসিষ্ট?
প্রমত মিমনকে ২৫ বাকরর পবশী মনশ্বাস পনয়া।

দৃষ্টষ্টশক্রি িছি যাওয়া?
সব ধরকণর দৃষ্টিশক্তির ববেলয অথ থাৎ ঝােসা

পদখা পথকে শুরু েকর সম্পুণ থঅন্ধত্ব

ডিািা
অকেতন

িদযপাছনর ইকতহাস?
পরাগী মে অববধ অযালকোহল গ্রহণ

েকরকেন এবং মিথানলজমনত

মবষক্তিয়ার লক্ষণ আকে?

ডরাগ্ী যকদ লক্ষণ না ডদখায়ঃ
নজরদারীকত রাখুন। (লক্ষণঅংশ দ্রিবয)

শ্বাসিষ্ট , দৃষ্টষ্টশক্রিজকনত সিসযা না থািছলঃ
Ethanol, bicarbonate মদন েিেকক্ষ ২৪ ঘো

নজরদারীকত রাখুন।

শ্বাসিষ্ট, দৃষ্টষ্টশক্রিজকনত সিসযা, ডিতনা
থািাঃ

Ethanol,bicarbonate, folinic (অথবা folic) acid মদন, 
ডায়ালাইমসসএর প্রস্তুমত রাখুন।

শ্বাসিষ্ট,ডিািায় িছল কগ্ছয়ছেঃ
Ethanol,bicarbonate, folinic (অথবা folic) acid মদন, 
ডায়ালাইমসসএর প্রস্তুমত রাখুন।

স্বাভাকিি িািি শ্বাসপ্রশ্বাস, ডিািায় িছল
কগ্ছয়ছেঃ
মিথানলজমনত মবষক্তিয়া হকল পরাগ মনণ থকয় সিয় লাকগ।

ইথানল বযবহাকরর পক্ষকে সাবধানতাঅবলম্বন েরকত হকব

যমদ এো ইথানলজমনত মবষক্তিয়া হয় অথবা মিথানলজমনত

মবষক্তিয়ার বযোকর মনক্তিত পহান। Bicarbonate folinic (অথবা
folic) acid মদন। হাসোতাকল োঠাকনার প্রস্তুমত রাখুন।

মিথানল
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মিথানল মনকজ পোন মবষাি েদাথ থ নয়, মেন্তু এষ্টে

েমরোেতকে হজকির েকর ফরমিে এমসড নািে

অমতিাোয় মবষািেদাকথ থেমরণত হয়। এর মেমেৎসায় িূলত

ইথানল নািে প্রমতকষধে মদকয় ADH এনজাইিকে ব্লে

েরা,পিোবমলে এমসকডামসস পে বাইোকব থাকনে দ্বারা মনক্তিয়

েরা হয়। সম্ভব হকল ডায়ালাইমসস এর িাধযকি মিথানল এবং

ফরকিে পে সমরকয় মদকয় পিোকবামলে এমসকডামসসকে

মনক্তিয় েরা হয়। ফরকিে নািে পেমিকেল এর পোষীয়

মবোে বকৃ্তি েরার জনয ফমলমনে এমসড প্রকয়াগ েরা পযকত

োকর।

ডযছিাছনাপ্রছয়াজছনডযাগ্াছযাগ্ঃ

১৬২৬৩

িাইিাছি বাছনট (NaHCO3):
• 500 mmol/L: 250-500 mL অথবা পবশী ১-২ ঘোর িকধয যতক্ষণ শ্বাসপ্রশ্বাস স্বাভামবেনা হয়।

(RF<20/min)
• 167mmol/L: 1000-1500mL অথবা পবশী ১-২ ঘোর িকধয যতক্ষণ শ্বাসপ্রশ্বাস স্বাভামবেনা হয়।

(RF<20/min)
• যমদ খাবার ওষুধ সহজলভয হয়ঃ 500mg বাইোকব থাকনে (=6mmol),6-10 েযাবকলে প্রমতঘোয়

যতক্ষণ শ্বাসপ্রশ্বাস স্বাভামবেনা হয়। (RF<20/min)

ফকলকনি(অথিা ফকলি) একস ঃ 50 mg অথবা িুকখ খাবার (১০ ো েযাবকলে 5 mg েকর) প্রমত৬ ঘো
অন্তর ২৪-৪৮ ঘো।

যকদ ইকিউছিশন দরিার হয়ঃ পরাগীকেস্বাভামবেশ্বাস প্রশ্বাস মনক্তিতেরকত হকব (RF>25/min) 
(যতক্ষণ নাআইমসইউ পত স্থানান্তমরতেরা হয়)। এমেকডাে মদকত হকব (ইথানল, িুকখ খাবারঅথবা
মশরায় ) পদরী না েকর। নীকের পডাজ পদখুনঃ

িুক্রজি িছষ বস্বাস্থ্য খাত

একগ্ছয় যাছিঅছনি ধাপ


